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 «НАКАЗЫВАЯ, ПОДУМАЙ: «ЗАЧЕМ?»
Наверное, невозможно представить процесс воспитания вообще без наказаний. Но следует помнить слова знаменитого Януша Корчака: «Чем больше у ребенка свободы, тем меньше необходимость в наказаниях. Чем больше поощрений, тем меньше наказаний».

Для правильного воспитания полезно знать,            какие формы наказания существуют:
· речевой запрет;
· косвенное неодобрение, отказ от общения с ним, мимическое осуждение;
· наказание «естественными потребностями» (лишение ребенка чего-
либо приятного).
Правил для всех наказаний:
1.  Не вредить здоровью. Лишать прогулки на улице, ни при каких условиях нельзя. По идее, наказание должно быть полезным, не так ли? 
2.   
Если есть сомнение, наказывать или не наказывать,- не наказывайте.
Даже  если   уже   поняли,   что  обычно  слишком   мягки,  доверчивы     и
нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий
случай».
3.
За   один   раз   -   одно.   Даже   если   проступков   сразу   необозримое
множество, наказание может быть суровым, но только одно, за всё сразу, а
не по одному - за каждый. Салат наказаний - блюдо не для детской души.
4.  Наказание - не за счет любви, что бы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.
5. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Риск внушить ребенку мысль, о возможной безнаказанности не так страшен, как риск задержки душевного развития.
6. Наказан — прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевернута. Как ни в чём не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь с начала.
7.  Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком  как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону.
8.
Ребенок   не  должен   бояться   наказания.   Не   наказания   он   должен страшиться, не гнева родителей, а нашего огорчения...
9.    Нельзя наказывать ребёнка за такое поведение, которое естественно вытекает из его потребностей в познании  окружающего мира
При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказания ищут как последний шанс на любовь.
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КАК И КОГДА ХВАЛИТЬ?
1.  Отмечаем поступки и дела (косвенная похвала)

«Спасибо, что ты помог мне принести ведро ».

«Твоё стихотворение меня тронуло».

«Мне так хотелось повесить твой рисунок на холодильник, и ты это сделал. Спасибо!»

«Мне очень понравился придуманный узор из мозаики…»

Существуют слова, которые поддерживают ребенка 
Например, слова поддержки:

    «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо».

    «Ты делаешь это очень аккуратно, стараешься».

    «Это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к нему».

 2. Хвалим самого человека

«Ты молодец!», «Неплохо для твоего возраста!», «Ты построил надёжный дом, ты хороший строитель», «Здорово нарисовал! Ты очень аккуратный!»

Форма похвалы

 1.  Принцип опережающего одобрения:

· Если хотите чему- либо научить, начинайте с похвалы, даже если ничего не получается.

· Очень важна похвала с утра, не важно за что.

· Всякое повышение требований начинается с похвалы, даже если ничего не получается.

2.  Принцип  рикошета – вставить одобрение в разговор с кем- то так, чтобы ребёнок слышал эту беседу. Но никакой иронии рикошетом!

3.  Попросите у ребёнка совета по любому вопросу.

4.  Обратитесь за помощью, когда Вы заняты своим, совершенно взрослым делом.

Как не надо хвалить

· Никогда не хвалить за то, что достигнуто не своим трудом.

· Более двух раз за одно и то же.

· Из жалости.

· Из желания нравиться.

